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. QUE ES EL
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_
pensamos), los prejuicios (cOmo nos sentimos) y la (C%
discriminacion (coOmo actuamos) hacia las -
personas en funcion de su edad”. El edadismo
incide, por tanto, en nuestros pensamientos,
sentimientos y acciones hacia las personas con
base en su edad e implica la percepcion de que las
personas pueden ser demasiado jovenes O
demasiado mayores para ser o hacer algo.
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La EC@fAODOI $OM supone - Sentirse como una “carga”
IC e |lo * Se presentan mas episodios de depresion

una grave vulneracion s derechos de las
personas mayores. Las consecuencias mas
graves de esta discriminacion dan lugar a

situaciones de abusos, maltrato y violencia.

* Conductas de aislamiento social
* Percepcion negativa del propio envejecimiento
* Mayor riesgo de sufrir casos de violencia y abuso

iiDEBEMOS TRABAJAR PARA
ACABAR CON EL EDADISMO!




EL EDADISMO ESTA EN

TODAS PARTES

Edadismo Institucional

Edadismo Interpersonal

- Edadismo Autoinflingido

MAYORES

etEDADISMO
EN TODAS PARTES

DISCAPACIDAD
DADISMC
11}.2 EHDHQPERSUNHS "‘ ' A ann’ SEXO
EN TODO EL MUNDO
SON EDADISTAS CONTRA &t edadismo dadiams
LOS MAYORES A LO LARGO DE I.ﬂ WDH EXHCERBH
y;::di:r:loop:;::?a ':Lés ifl sti:ﬂc‘:ones, : uir;tlgss U TR H S
jévenes que contra relaciones y en nosotros DESVENTAJAS
las personas mayores mismos

#AWorld4AllAges
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Nadie nace Edadista

La actitud empieza en la
primera infancia:
* Las arrugas son feas
* Las brujas malas
siempre son viejas
* Las “abuelitas” son
fragiles y debiles

L




_ ESTE HALLOWEEN NO SE Si
DISERAZARME DE CAMBIO CLIMATICO
0 DE INTELIGENCIA ARTIFiCIAL.

¢A Ti QUE T€ DA MAS MiEDO?

¢A Mi? LA INVISIBILIDAD
QUE SUFRO CONFORME
CUMPLO ANOS

B g 0 6

MAYORES
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RECONOCER EL EDADISMO
o Infantilizar a las personas N 3/
Reconocer el edadismo ' mayores )
no es sencillo, ya que A
h titudes » Utilizar el término
MUENas at 211 “abuelos” y “nuestros
edadistas estan mayores”
interiorizadas, Al

Representacion de

naturalizadas y A ime
imagenes

aceptadas socialmente.

‘& Invisibilizacion -
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MAYORES Las personas
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Eres demasiado .|

joven para | :
entenderlo ALGUNOS

A
ESTEREOTIPOS Eeonne'anidf:;“e
DE PERSONAS ’
saber hacerlo
JOVENES Y
MAYORES

Con la edad se
pierde la
capacidad de
aprender cosas
nuevas
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Las mujeres mayores
experimentan mayor |
discriminacion de
genero que las
jovenes, y mayor
discriminacion de edad
gue los hombres

mayores
Las canas en los V| 4

hombres son

P atractivas, dan .
madurez, en las : PV N
2 mujeres no ' 4l & 5 |

Las mujeres

envejecen, los hombre | . V. N y La mayoria de los

maduran F 4 & 3 anuncios publicitarios
| T | | de juventud, van

PR ~ Las mujeres mayores orientados a las

{ 1 \f] estan mas encasilladas N mujeres No se nos

enlos roles de género deja envejecer igual

y en estereotipos de -

edad
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DADISMO - NEGACION
EJECER PROCESO NATURAL

NEGACION

* Verguenza del paso
natural del tiempo
* Intentar parecer mas
jovenes.

* Miedo a mirarnos al
espejo y ver el paso del
tiempo en nuestro
cuerpo

PROCESO NATURAL

* Aceptar que el cuerpo
cambia.
* El envejecimiento no es
un problema a corregir
* El envejecimiento no es
una enfermedad a
curar.
* La juventud no es un

/ ' valor

EL ENVEJECIMIENTO ES UN PROCESO NATU
VIDA

’ -



OMBATIR EL EDADISM\,

CUESTION DE DERECHOS

Actitudes
HUMANOS educativas.
Reconocer a las Actividades

mientas
o el lenguaje

personas intergeneracionale

Reflexionar sobre
el proceso del
envejecimiento

Politicas de
intervencion y
legislativas




— - EJEMPLOS DE CAMPANAS DE MAYORES
SENSIBILIZACION

S E, ok
MAS =

APRENDER NO TIENE EDAD...

i —-

o LA VIOLENCIA DE GENERO

LA _;Iﬂll.ll_cl_&, nE GENERO,

#NOtieneEDAD .
AMBIEN LA SUFREN MUJERES MAYORES

VIEJO{s

N

Los viejos saban de estilo, A\
no de moda.

5l ho sabes, aciin.
Bl la sufres, denuncla.
Coampafia da VisBillzaciin da la Vickencis de Géneno contra lns Mujeros Mayores. #NDieneEDAD
Aren de Servicios Soclales de la Diputackén Provinclal de Cuence. hlﬂ;!ﬂﬂm_fﬂ
o0&l 016

Framasviesn

LA VIOLENCIA DE GENERO Erase una Vez

RROUBAEEDAD tu historia

ii ' ugﬁkﬁuam = Con la colaboracion de
RELATOS Ing

= 2019
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EDADISO

Son estereotipos y prejuicios en relacion
a la edad.

perSsnaR e hg RRLA S IPRRRIES
Tiene UBNSS FRINRIENSNGA% RSB dad.

EDAD

combatir la

DISCRIMINACION POR EDAD !,‘ .

L
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CONSTRUYAMOS UNA SOCIEDAD PARA TODAS LAS EDADES
DONDE LAS PERSONAS PUEDAN HACER AQUELLO QUE

DESEEN EN CADA MOMENTO DE SU VIDA.

Consulta fuentes oficiales © MINISTERIO DE SANIDAD | g
Envejecimiento saludable y prevencion de fragilidad www.s ~ P° del Prado, 18-20 ESTILOS DE VIDA ]
anidad.gob.es (Madrid) SALUDABLE

Junio 2022 _NIPO en linea: 133-23-046-

9 http


https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/buenTratoEdadismo.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/buenTratoEdadismo.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/buenTratoEdadismo.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/buenTratoEdadismo.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/buenTratoEdadismo.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/buenTratoEdadismo.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/buenTratoEdadismo.htm
https://cpage.mpr.gob.es/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/envejecimientoSaludable/buenTratoEdadismo.htm
https://cpage.mpr.gob.es/
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EJEMPLOS DE ORGANIZACIONES

QUE LUCHAN CONTRA EL

MAYORES

UbP

fundacion

RAVORES

Estudiar
tud
»UCLM [t

EDADISMO

las personas
mayores cuentan

65 MASCon

Cruz Roja

:K

Obra Social

Fundacién "la Caixa”




MAYORES
ACTIVIDADES EDUCATIVAS E

INTERGENERACIONALES DE
FUNDACION MAYORES
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“Todas somos personas
mayores o futuras personas
mayores y a menos que
pongamos fin, el EDADISMO
nos oprimira a todos, eso |o
convierte en un objetivo
perfecto para la defen

colectiva.”
Ashton Appl




||V|UCHAS e
"~ GRACIAS POR
@ATENCION!

HASTA | A PROXIMA
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